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Démédicaliser notre vie 

grâce aux moyens naturels de santé 

Simples, universels, sans effets secondaires,  
gratuits ou très bon marché, et si efficaces…  

Entrée  gratuite pour les parents d’élèves, 30 dinars pour les invités 

Après une enfance marquée par de graves problèmes de santé, Bernard Clavière 
décide à 18 ans qu’il ne verra plus jamais un médecin.  
Il expérimente de nombreux moyens naturels de santé, dont le jeûne, et quelques 
dizaines d’années plus tard, il n’a jamais revu un médecin pour cause de maladie 
ni repris un médicament.  
    
   "La race humaine, en général, mange actuellement quatre fois plus que nécessaire"  

10 h  

Bernard Clavière est militant pour une santé préventive et naturelle, 
auteur, blogueur, conférencier international. 
Quelques références : 
Auteur du best-seller "Et si on s'arrêtait un peu de manger... de 
temps en temps".  
Fondateur de www.DocteurNature.org - Le portail des moyens natu-
rels de santé 
Initiateur de www.CroisadePourLaSante.org - Un événement mili-
tant et éducatif sans précédent ! 
www.colon-net.com - La référence en matière d'hygiène intestinale 

www.psyllium.fr - Le psyllium, la plante-miracle pour tous les pro-

blèmes de l'intestin  

www.bernard-claviere.fr 
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